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Vorwort	

n	 deinen	 Händen	 hältst	 du	 ein	 Buch,	 das	 sich	 mit	 einem	 der	
schönsten,	 kraftvollsten,	 geheimnisvollsten	 und	 universellsten	
Phänomene	der	menschlichen	Existenz	befasst:		
	

Der	Liebe	
	
Die	Liebe	–	sie	ist	so	einfach	und	doch	so	komplex,	dass	kein	Mensch	
sie	ganzheitlich	erfassen	kann.		
	
Die	 Liebe	 zeigt	 sich	 dir	 durch	 Gedanken,	 Gefühle	 oder	 in	 einem		
Moment	des	Glücks.	
Doch	die	Liebe	ist	so	viel	mehr,	als	du	es	dir	 in	diesem	Augenblick		
vorstellen	kannst.		
Wenn	 du	mehr	 über	 die	 Geheimnisse	 der	 Liebe	wissen	möchtest,	
dann	öffnen	dir	diese	Bücher	eine	geheimnisvolle	Tür	voller	kleiner	
und	großer	Wunder	und	Möglichkeiten.	
	

In	diesen	Büchern	möchte	ich	dir	mein	Wissen,	meine	Erfahrungen	
und	meine	Erkenntnisse,	die	Weisheit	und	die	Geheimnisse	der	Liebe	
weitergeben	und	dir	diese	einmalige	Kraft	näherbringen.	
	

	
	

Ich	 lade	 dich	 ein,	 die	 Liebe	 zu	 fühlen,	 sie	wahrzunehmen,	 sie	 zu		
erfahren,	sie	zu	empfangen,	sie	zu	geben	und	sie	zu	erleben.		
	

	
	

Ich	lade	dich	ein,	tief	in	dein	eigenes	Herz	zu	blicken,	die	unendliche	
Weite	 der	 Liebe	 zu	 erforschen	 und	 zu	 entdecken,	was	 es	wirklich		
bedeutet,	zu	lieben	und	geliebt	zu	werden.	
	
	
	

I	
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Ich	lade	dich	ein,	dich	auf	allen	Ebenen	wieder	aus	ganzem	Herzen	
selbst	zu	lieben.	
	

	
	

Ich	 lade	 dich	 ein,	dein	 Herz	 zu	 heilen	 und	 dich	 vollkommen	 der	
Liebe	zu	öffnen	und	damit	die	Basis	 für	eine	glückliche	Familie	zu		
erschaffen.	
	

	
	

Ich	lade	dich	ein,	durch	die	bedingungslose	Liebe	einen	liebenden	
Partner	 in	 dein	 Leben	 einzuladen	 und	 eine	 Partnerschaft	 auf		
Augenhöhe	 zu	 führen,	 in	 der	 Werte	 wie	 Vertrauen,	 Respekt,		
Mitgefühl,	 Verständnis,	 Harmonie,	 Freiheit	 und	 Frieden	 das		
Fundament	 sind	 und	 Freude,	 Glück,	 Passion,	 Wohlstand	 und	 eine		
erfüllte	Sexualität	der	Alltag.	
	

	
	

Ich	 lade	dich	 ein,	ein	glückliches,	 friedliches,	 freudvolles	 und	 auf		
allen	Ebenen	erfülltes	Leben	im	Bewusstsein	der	Liebe	zu	führen.	
	

	
	

Erfasst	und	integrierst	du	die	hohe	Energie	der	Liebe,	hat	sie	das		
Potenzial,	dein	Leben	dauerhaft	zum	Positiven	zu	verändern.		
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Die	Liebe	ist	eine	Kraft,	die	seit	Menschengedenken	in	allen	Völkern,	
Kulturen,	 Religionen	 und	 Philosophien	 eine	 zentrale	 Rolle	 spielt.		
Sie	ist	das	Thema	unzähliger	Träume,	Wünsche,	Sehnsüchte,	Lieder,	
Geschichten,	Filme	und	Bücher.		
	
Sie	ist	das	Fundament,	auf	dem	die	höchsten	Ideale	der	Menschheit	
ruhen,	von	der	Barmherzigkeit	über	das	Mitgefühl	und	die	Güte	bis	
hin	zur	Hingabe	und	dem	Frieden.	Doch	trotz	ihrer	allgegenwärtigen		
Präsenz	 bleibt	 die	 Liebe	 für	 viele	 ein	 Geheimnis,	 ein	 Rätsel,	 das	
schwer	zu	verstehen	und	noch	schwerer	zu	leben	ist.	
	

Warum	ist	das	so?	
	
Warum	 fällt	 es	 uns	 so	 schwer,	 die	 Liebe	 in	 ihrer	 vollen	 Tiefe	 zu		
erfassen	und	sie	in	unserem	täglichen	Leben	zu	manifestieren?		
Die	Antwort	liegt	in	der	Natur	der	Liebe	selbst.		
	
Liebe	 ist	 eine	 Entscheidung,	 ein	 bewusster	 Akt	 des	 Willens,		
der	 es	 erfordert,	 dass	wir	 uns	 unseren	 tiefsten	 Ängsten,	 Zweifeln,	
Sorgen	 und	 Unsicherheiten	 stellen	 und	 diese	 dann	 überwinden.	
Liebe	lässt	sich	nicht	erzwingen,	nicht	manipulieren	und	auch	nicht	
täuschen.	
	
Liebe	 fordert	 uns	 heraus,	unsere	 Komfortzonen	 zu	 verlassen,	
uns	selbst	und	anderen	zu	vergeben,	und	uns	für	die	Möglichkeit	zu		
öffnen,	dass	wir	Teil	von	etwas	Größerem	sind.	
	
Die	Kapitel	dieser	Bücher	 führen	dich	auf	eine	Reise	zu	den	vielen	
magischen	Geheimnissen	der	Liebe,	weiter	durch	die	verschiedenen	
Ebenen	der	Liebe	–	von	der	Selbstliebe,	die	das	Fundament	für	alle	
anderen	 Formen	 der	 Liebe	 bildet,	 über	 die	 bedingungslose,		
universelle	Liebe	bis	zur	Liebe	zu	unserem	Schöpfer,	das	ist	die	Liebe	
zur	Urquelle	der	Schöpfung,	die	als	höchste	Form	der	Liebe	gilt.		
	
Du	 wirst	 lernen,	 wie	 die	 Liebe	 in	 deinem	 täglichen	 Leben	 wirkt,		
wie	sie	durch	die	kosmischen	Gesetze	manifestiert	wird,	und	wie	du	
durch	das	Leben	der	Liebe	dein	Bewusstsein	erweiterst	und	eine		
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tiefere	 Verbindung	 mit	 deinem	 wahren	 Selbst	 und	 dem		
Übersinnlichen	herstellen	kannst.	
Diese	 Bücher	 sind	 für	 die	 Menschen	 geschrieben,	 die	 nach	 Liebe		
suchen,	aber	auch	für	die	Menschen,	die	bereits	 in	der	Liebe	 leben	
und	 diese	 tiefer	 verstehen	 und	 erleben	 möchten.	 Sie	 helfen		
Suchenden	und	Wissenden	und	all	jenen	Menschen,	die	bereit	sind,	
die	 Liebe	 in	 all	 ihren	 Facetten	 zu	 erfahren	 und	 zu	 erforschen.		
Diese	Bücher	sind	ein	Weckruf	für	dich	und	für	die	Menschheit,	um	
euch	wieder	an	die	Wahrheit	und	Weisheit	der	Liebe	zu	erinnern.		
	
Ich	lebe	seit	vielen	Jahren	aus	ganzem	Herzen	das	Bewusstsein	der	
Liebe	und	erforsche,	in	voller	Hingabe,	diese	wunderschöne	Energie.	
	
Die	Weisheit	und	das	Wissen,	das	ich	in	diesen	Büchern	weitergebe,	
basieren	 auf	meinen	 persönlichen	 Erkenntnissen,	meinen	 eigenen	
Theorien	 und	 langjährigen	 Forschungen	 zum	 Thema	 Liebe,	 sowie	
den	Offenbarungen	die	mir	übermittelt	wurden.	Sie	erheben	keinen	
Anspruch	 auf	 akademische	 oder	wissenschaftliche	 Vollständigkeit.	
Alle	 in	 diesem	 Buch	 dargestellten	 Fallbeispiele	 und	 Ratschläge		
entstammen	meiner	eigenen	Praxis	und	persönlichen	Erfahrungen.	
	
Es	ist	mir	eine	innere	Freude,	all	diese	Erkenntnisse	über	die	Liebe	
an	dich	und	an	alle	Menschen	weiterzureichen.		
Mein	 höchstes	 Ziel	 ist	 es,	 die	 allumfassende	 universelle	 Liebe	 zu		
erreichen.	
Es	 ist	 ein	 sehr	 schöner,	 aber	 auch	 ein	 sehr	 anspruchsvoller	Weg,		
den	auch	du	gehen	kannst,	wenn	du	es	von	Herzen	möchtest.		
Die	Liebe	 führt	uns	auf	eine	Reise,	die	niemals	endet,	sondern	uns	
ständig	zu	neuen	Höhen	führt,	uns	herausfordert,	uns	transformiert	
und	uns	letztlich	zu	unserem	höchsten	Potenzial	führt.		
Auf	dieser	Reise	ist	es	wichtig,	dass	wir	uns	daran	erinnern,	dass	die	
Liebe	bereits	tief	in	uns	selbst	vorhanden	ist	und	nur	darauf	wartet,	
entdeckt	und	entfaltet	zu	werden.	
	

In	meinen	Büchern	wirst	du	von	mir	eingeladen,	die	verschiedenen		
Dimensionen	 der	 Liebe	 zu	 erkunden,	 ihre	 Herausforderungen	 zu	
meistern	und	ihre	unendliche	Kraft	zu	entfalten.		
Du	wirst	Werkzeuge,	Techniken	und	Beispiele	kennenlernen,	die	dir	
helfen,	die	Liebe	in	deinem	Leben	einzuladen	und	zu	stärken.		
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Du	wirst	lernen,	dich	selbst	zu	lieben,	und	du	wirst	inspiriert	werden,	
die	Liebe	als	deine	wahre	Natur	zu	erkennen	und	zu	leben.		
Die	 Bücher	 der	 Liebe	 bestehen	 aus	 sechs	 Teilen,	 die	 aufeinander		
aufbauen.	
	
Die	Bücher	der	Liebe	möchten	dir	als	Begleiter	auf	deinem	Weg	in	
die	Liebe	dienen.	Mögen	sie	dir	helfen,	die	Liebe	in	all	ihren	Formen	
zu	verstehen,	zu	erfahren	und	sie	in	deinem	Leben	zu	entfalten.		
	
	

Dieses	Buch	erinnert	dich	daran,	dass	
	

Du	selbst	die	Liebe	bist.	
	

Du	bist	ein	einzigartiges	strahlendes	Licht	in	dieser	Welt,	
das	dazu	bestimmt	ist,	

mit	deiner	Liebe	die	Dunkelheit	zu	erhellen	
und	die	Herzen	der	Menschen	zu	berühren.	

	
	

Deine	Reise	beginnt	hier	und	jetzt,	und	sie	führt	dich	in	die	unendli-
che	Weite	der	Liebe,	die	sowohl	innerhalb	von	dir	als	auch	um	dich	
herum	existiert.		
	
Mögest	du	den	Mut	und	die	Weisheit	finden,	diese	Reise	mit	offenem	
Herzen	anzutreten	und	die	Liebe	in	ihrer	reinsten	Form	zu	erfahren.	
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Die	Liebe	ist		
das	größte	Geschenk,		

dass	du	dir	selber	machen	kannst,		
wenn	du	wirklich	bereit	bist,		
alles	andere	loszulassen.	

	
Liebe	führt	dich	dorthin,		

wo	du	nichts	mehr	brauchst		
außer	der	Weisheit		
deines	Herzens.	

	
	

	



TEIL	I	–	DIE	WAHRE	NATUR	DER	LIEBE
	

	8	

Teil	I	–	Die	wahre	Natur	der	Liebe	

Die	Liebe	
	

Die	Liebe	ist	eine	einzigartige	Kraft,	die	tiefer	reicht,	als	Worte	
es	je	beschreiben	können.		
Wahre	Liebe	kann	deine	Gedanken	und	Gefühle	formen,	dein	Herz	
berühren	und	wahrlich	jeden	Bereich	deines	Lebens	beeinflussen.		
	
Wenn	du	den	Wunsch	in	dir	erkennst,	die	Liebe	wirklich	verstehen	
zu	wollen,	dann	möchte	ich	dir	mit	diesem	Buch	aus	tiefstem	Herzen	
ein	wundervolles	Geschenk	machen.	Ein	Geschenk,	das	deinen	Blick	
auf	die	Liebe,	auf	die	Welt	und	einfach	auf	alles	verändern	wird.	

Die	Liebe	musst	du	dir	nicht	verdienen.	Sie	 ist	und	war	 immer	da,		
sowohl	in	den	schönsten	Momenten	deines	Lebens,	aber	auch	in	den	
dunkelsten	Momenten	deines	Lebens.		
Sie	ist	wie	die	Sonne,	die	immer	scheint,	ob	du	sie	siehst	oder	nicht!	
	
Vielleicht	hast	du	die	Liebe	schon	einmal	in	einem	stillen	Moment	
des	Friedens	und	des	Mitgefühls	gespürt.	
	
Vielleicht	hast	du	sie	während	einer	Begegnung	mit	einem	geliebten	
Menschen	wahrgenommen.	
	
Vielleicht	 hast	 du	dich	 schon	 einmal	 aus	 tiefstem	Herzen	danach		
gesehnt,	vollkommen	von	jemandem	angenommen	zu	werden.	
	
Vielleicht	hast	du	einmal	tief	in	dir	gespürt,	dass	dein	Herz	für	mehr	
bestimmt	ist	und	du	bereit	bist,	dich	jetzt	wieder	zu	öffnen.	
	
Vielleicht	gab	es	Zeiten,	in	denen	du	verletzt	wurdest	und	begonnen	
hast,	dich	innerlich	zu	verschließen	und	dich	zu	beschützen.		
	
Vielleicht	 hast	 du	 aufgehört,	 an	 die	 echte	 Liebe	 zu	 glauben,	 weil		
Enttäuschungen	 deine	 Hoffnungen	 und	 Erwartungen	 überschattet	
haben.		
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Vielleicht	 hältst	 du	 diese	Bücher	 genau	 jetzt	 in	 den	Händen,	weil	
dein	Herz	sich	nach	dieser	Wahrheit	sehnt.	
Nach	 Liebe.	Nach	 Frieden.	Nach	 Sanftmut.	 Nach	Glück.	Nach	Güte.	
Nach	Heilung.	Nach	Mitgefühl.	Nach	echter	Verbundenheit.		

Doch	unabhängig	davon,	was	du	in	deinem	Leben	bisher	erlebt	hast,	
bleibt	 die	 Liebe	 in	 deinem	 Inneren	 immer	 bestehen.	 Sie	 ist	 da,		
zeitlos,	absichtslos,	bedingungslos	und	sie	wartet	darauf,	wieder	von	
dir	entdeckt	zu	werden.	
	

Egal	wie	es	dazu	kam,	du	hast	dieses	Buch	der	Liebe	gefunden	oder	
dieses	Buch	hat	dich	gefunden.	Es	ist	ein	Zeichen	für	die	beginnende	
Veränderung	in	deinem	Leben,	sofern	du	das	möchtest.	
	

Egal	 aus	welchem	Grund	du	nun	diese	Bücher	 liest,	 du	wirst	 viele	
Antworten	bekommen,	auf	Fragen,	die	du	dir	wahrscheinlich	schon	
einmal	 gestellt	 hast,	 oder	 auch	 auf	 Fragen,	 die	 du	 dir	 noch	 nicht		
gestellt	hast.	Nimm	die	Facetten	der	Liebe	an,	die	du	für	dich	brauchst	
und	 die	 zu	 diesem	 Zeitpunkt	 im	 Rahmen	 der	 Vorsehung	 für	 dich		
bestimmt	sind.	
	

Die	Bücher	der	Liebe	möchten	dich	an	die	Stärke	und	die	Macht	der	
Liebe	 erinnern.	 Sie	 ist	 die	 größte	 Kraft,	 die	 dir	 als	 Mensch	 zur		
Verfügung	steht.	Aber	sei	achtsam:	
	

Die	Liebe	hat	ihre	eigenen	Gesetze	und	Geheimnisse!	

Meine	Forschungen	über	die	Liebe	können	dir	helfen,	dein	Herz	zu	
heilen	und	dich	wieder	mit	dieser	natürlichen	und	ursprünglichen	
Liebe	zu	verbinden,	sofern	du	das	von	Herzen	möchtest.		

Liebe	heilt,	was	zerbrochen	scheint.	
	
Liebe	verbindet,	was	zusammengehört.	
	
Liebe	schenkt	Frieden,	Erfüllung,	Sinn	und	Hoffnung.	
	
Liebe	führt	dich	zurück	zu	dir	selbst.	
	
…….	
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„Wer	wahren	Frieden	sucht,	
findet	ihn	in	diesen	Büchern.“	³	

	
(Erzengel	Gabriel	
gechannelt	durch		

Daniel	Oberndörfer,	2024)	
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Teil	II	-	Die	geheimen	Gesetze	der	Liebe 

Die	Liebe	ist	die	wichtigste	Kraft	in	deinem	Leben.		
Doch	trotz	der	allgegenwärtigen	Präsenz	der	Liebe	in	deinem	Leben,	
bleibt	sie	für	viele	Menschen	ein	unlösbares	mystisches	Rätsel,	das	
nur	sehr	schwer	zu	verstehen	ist.		
	
Den	wenigsten	Menschen	ist	das	wirklich	bewusst!	
	
Deswegen	 nimmt	 sich	 auch	 kaum	 ein	 Mensch	 die	 Zeit,	 um	 zu		
versuchen,	diese	geheimnisvolle	Energie	ganzheitlich	zu	verstehen.	
	
Selbst	der	Verlust	der	Liebe	wird	oft	gar	nicht	richtig	wahrgenom-
men.	 Das	 Scheitern	 einer	 Beziehung	 wird	 selten	 ganzheitlich		
hinterfragt	und	die	Schuld	meistens	dem	anderen	zugeschoben.		
So	stolpern	viele	Menschen	in	die	nächste	Beziehung	und	wundern	
sich	 oft,	 dass	 das	 Spiel	 sich	 dann	 immer	 und	 immer	 wieder		
wiederholt.	
	
Dabei	ist	die	Liebe	jederzeit	bereit,	sich	mit	dir	zu	verbinden	und	in	
die	höchsten	Ebenen	der	Schöpfung	aufzuschwingen.	Sie	wartet	nur	
darauf,	sich	mit	dir	zu	verbinden.	
	
Die	Liebe	gibt	jedem	Menschen	die	gleiche	Chance!	
Es	hängt	von	dir	alleine	ab,	was	du	daraus	machst!	
	
Die	Liebe	ist	wie	eine	wunderschöne	zarte	Pflanze.		
Sie	 hat	 viele	 Möglichkeiten,	 sich	 zu	 entwickeln,	 zu	 wachsen,	 zu		
erblühen	 und	 Schönheit	 in	 dein	 Leben	 zu	 bringen.	 Doch	wie	 jede	
Pflanze	braucht	auch	die	Liebe	bestimmte	Rahmenbedingungen,	um	
sich	in	ihrem	Umfeld	optimal	entfalten	zu	können.	
	

In	meinen	 Forschungen	 bin	 ich	 immer	wieder	 sehr	 erstaunt,	 wie	
viele	Ebenen	diese	magische	Kraft	besitzt	und	wie	wenig	die	meisten		
Menschen	über	die	geheimen	Gesetze	der	Liebe	wissen.		
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Liebe	 kann	 so	 unsagbar	 viel	 Segen	 in	 dein	 Leben	 bringen.		
Sie	 schenkt	dir	Hoffnung,	Frieden,	Freude	und	Erfüllung.	Sie	kann	
Herzen	verbinden	oder	dich	energetisch	heilen.	Sie	macht	selbst	den	
stärksten	 Mann	 in	 den	 Armen	 seiner	 liebenden	 Frau	 zu	 einem		
sanftmütigen	Menschen.		
	
Doch	 obwohl	 sich	 die	 meisten	 Menschen	 nach	 Liebe	 sehnen,		
verstehen	nur	wenige	Menschen	wirklich,	wie	Liebe	entsteht	und	
wodurch	sie	dauerhaft	wachsen	und	sich	entwickeln	kann.		
	

Viele	 wünschen	 sich	 Liebe,	 ohne	 aber	 nur	 ansatzweise	 ihre		
Regeln	 oder	 Gesetze	 zu	 kennen,	 ohne	 zu	 verstehen	 oder	 zu		
wissen,	wie	die	Liebe	wirklich	funktioniert.	
	
……	
	

	
Kennst	du	auf	Anhieb	einige	Gesetze,	die	notwendig	sind,	damit	sich	
die	Liebe	in	deinem	Leben	entfalten	kann?		
Versuche,	ein	paar	zu	finden!	
Nimm	ein	Blatt	Papier	und	schreibe	und	frage	dich:		
	
Was	braucht	die	Liebe,	um	in	meinem	Leben	zu	wachsen?	
	

Ich	 weiß,	 es	 ist	 nicht	 einfach,	 und	 du	 wirst	 dich	 wahrscheinlich		
gerade	wundern,	warum	du	über	diese	Fragen	noch	nie	ganzheitlich	
nachgedacht	 hast.	 Das	 ist	 eine	 Frage	 deiner	 Frequenz	 und	 deines		
aktuellen	Bewusstseins.	
	
…….	
	
Du	 bist	 bestimmt	 genauso	 neugierig,	 wie	 ich,	 als	 ich	 damals		
begonnen	 hatte,	 nach	 diesen	 Gesetzen	 zu	 suchen	 und	 sie	 zu		
erforschen.	
	
…….	
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Teil	V	–	Die	Geheimnisse	der	Liebe	

Die	tiefsten	Wahrheiten	des	Herzens	

In	diesem	Kapitel	offenbare	ich	dir	die	wahren	Geheimnisse	der	
Liebe,	die	deine	Sicht	auf	die	Liebe	für	immer	verändern	werden.	
	
Als	 Forscher	beschäftige	 ich	mich	 schon	viele	 Jahre	mit	der	Liebe,		
mache	 Seminare	 und	 Vorträge	 und	 habe	 bereits	 viele	 Menschen		
zurück	in	ein	glückliches,	liebevolles	Leben	geführt.	
 
Schicksal	ist	kein	Zufall,	sondern	ein	Zusammenspiel	vieler	irdischer	
und	kosmischer	Gesetze.	Viele	Menschen	können	oder	wollen	diese	
Gesetze	nicht	verstehen	oder	auch	nur	ansatzweise	begreifen.		
	
Ob	du	an	diese	kosmischen	Gesetze	glaubst	oder	nicht,	spielt	für	
diese	Gesetze	keine	Rolle.	Sie	wirken	und	können	dein	Leben	sehr	
liebevoll,	aber	auch	sehr	dramatisch	verändern.	
	
…….	
	
Die	tieferen	Geheimnisse	der	Liebe	offenbaren	sich	dir	erst	dann,	
wenn	du	als	Mensch	beginnst,	bewusster	zu	werden,	zu	fühlen	und	
die	Zusammenhänge	zu	verstehen.		
Dieses	Wissen	war	früher	nur	wenigen	Menschen	vorbehalten,	
die	 das	 Bewusstsein	 erreichen	 konnten	 und	 die	 Zeit	 hatten,	
diese	 Geheimnisse	 zu	 erforschen	 und	 sich	 mit	 ihnen	 zu		
beschäftigen.		
	
Die	alten	griechischen	Mystiker,	wie	Sokrates,	Aristoteles	und	Platon,	
haben	 einige	 Geheimnisse	 der	 Liebe	 erforscht,	 aber	 auch	 viele		
Naturvölker,	 die	 viele	 Menschen	 oft	 als	 primitiv	 ansehen,	 waren		
und	sind	hier	schon	weit	fortgeschritten.	
	
…….	
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Teil	VI	–	Die	Geheimnisse	der	Liebe	in	der	
Partnerschaft		

Tief	in	seinem	Herzen	trägt	fast	jeder	Mensch	die	Hoffnung,	in	
einer	Partnerschaft	Liebe,	Geborgenheit,	Vertrauen,	Mitgefühl,		
Hingabe	und	echte	Verbundenheit	zu	finden.		
Viele	Menschen	sehnen	sich	nach	einer	erfüllten	Partnerschaft.		
	

Sie	wünschen	sich	einen	verständnisvollen	Menschen	an	ihrer	Seite,	
der	sie	versteht	und	liebevoll	annimmt.		
Ein	Mensch,	mit	dem	sie	Lebensfreude,	Leichtigkeit,	Spaß,	Sex,	aber	
auch	Tiefgang	erleben	und	ein	erfülltes	Leben	teilen	können.	
Einen	Menschen,	dem	man	auf	Augenhöhe	begegnet,	mit	dem	man	
eine	glückliche	Familie	gründen	und	mit	dem	man	alt	werden	kann.	
	

Diese	Wünsche	sind	in	etwa	das,	was	sich	die	meisten	Menschen	als	
ihren	Partner	wünschen.	Bis	hierher	klingt	alles	ganz	gut.		
	
Schaut	man	sich	die	Realität	an,	die	vielen	gescheiterten	Beziehun-
gen,	Unmengen	an	toxischen	Beziehungen	und	die	Scheidungsstatis-
tiken	in	vielen	Ländern	an,	dann	stimmt	irgendetwas	nicht!	
	
Was	ist	passiert?	
	
In	 der	 Realität	 erleben	 viele	Menschen	 in	 ihren	 Beziehungen	 und	
Partnerschaften	 oft	 Enttäuschungen,	 Missverständnisse,	 Mangel,	
Überforderung,	 Aggressionen,	 Egoismus,	 Verschlossenheit,	 Gewalt,	
emotionale	Distanz,	mangelnde	Kommunikation,	Narzissmus,	 Gier,	
Eitelkeit,	 Eifersucht,	 Süchte,	 Hochmut,	 Lügen	 und	 viele	 andere		
Ausprägungen	von	tiefschwingenden	Frequenzen,	die	dauerhaft	jede	
Beziehung	überfordern.	
	
Um	zu	verstehen,	wie	es	dazu	gekommen	ist,	ist	es	zuerst	notwendig,	
sich	 anzuschauen,	 welche	 Rahmenbedingungen	 eine	 intakte		
Partnerschaft	braucht,	damit	die	Liebe	erblühen	und	fließen	kann.	
Dann	werden	wir	 erkennen,	was	 den	Menschen	 der	 heutigen	 Zeit	
fehlt,	um	wieder	glücklicher	zu	sein…..	
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Teil	VII	–	Die	Geheimnisse	der	Liebe	in	der	
Familie	

Deine	Familie	ist	einer	der	ersten	Orte,	an	denen	du	in	deinem	Leben	
Liebe	erfahren	kannst.		
Noch	bevor	du	die	Welt	mit	eigenen	Augen	kennenlernst,	bevor	du	
Freundschaften	schließt	und	deine	eigenen	Beziehungen	aufbaust,	
bist	 du	 bereits	 Teil	 eines	 Generationssystems	 von	 Beziehungen,		
Gefühlen,	 Erfahrungen,	 Vorstellungen,	 Werten,	 Geschichten	 und		
Idealen,	die	schon	lange	vor	deiner	Geburt	begonnen	haben.		
	
In	 einer	 Familie	 lernst	 du,	 was	 Liebe,	 Harmonie,	 Mitgefühl,	
Wertschätzung,	 Güte,	 Nähe,	 Respekt,	 Weisheit	 und	 Integrität	
bedeutet.	Du	lernst,	wie	tiefes	Vertrauen	entsteht	oder	auch	wie	
Konflikte	gelöst	werden.	Du	lernst,	wie	du	dich	mitteilen	kannst	
und	deine	Gedanken	und	Gefühle	zeigen	darfst.	
	
Eine	Familie	gibt	dir	Halt	und	beschützt	dich,	wenn	das	Leben	
schwierig	wird	oder	sich	Türen	des	Schicksals	öffnen,	durch	die	
du	wachsen	darfst.	
Deine	Familie	gibt	dir	Mut,	deinen	eigenen	Weg	zu	gehen,	und	
schafft	 dir	 gleichzeitig	 einen	 Ort	 der	 Sicherheit,	 an	 den	 du		
jederzeit	wieder	willkommen	bist.		
Diese	Familie	wäre	eine	perfekte	Basis	für	einen	guten	Start	in	dein	
Leben.	
	
Leider	entspricht	das	nicht	immer	der	Realität!	
	
In	vielen	Familien	gibt	es	stattdessen	Streit,	Auseinandersetzungen,	
Meinungsverschiedenheiten,	Groll	und	andere	Konflikte.		
….	
Ein	 liebevoller	 Satz	 kann	 dich	 eine	 Zeit	 lang	 begleiten,	 eine		
verletzende	Aussage	kann	jedoch	über	Jahre	in	dir	nachwirken.	
	
Die	Geheimnisse	einer	liebevollen	Familie	liegen	darin,	dass	sie	
lernt,…..	


